IIpumepHoe 10-Tu nHeBHOE MeHIO 1A garepst «Mckopka» npu MOBY «KpacHoropckas OOLL»

CoryacoBaHo
Havansuuk JIJIIT

Y1Bepxaaro

JUPEKTOP LIKOJIbI

Bypnyukas
CeeTnaHa
AnekcangpoBHa
s nogTBeEpXaato

BorateipeBa A.b. Bypayuxkas C.A. 3TOT OOKYMEHT
IIpuxkas 0-47 or 15.05.2023 cBoeit §
yOocToBepstoLLen
noanuchbio
1 nenn
.. Macca IMumesble Bemecrsa (T) Kxan Buramuusl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
Hpuém nuuiu,
Ne pen. HauMeHnoBanue Oona | NOPUWHM | | X y B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
53-193 Macno CIMBOYHOE

MOPIHOHHOE 10 0,0 8,2 0,1 75 0|0 45 2,4 3|0 0,3
rocTt Xneb NIIeHUYHBIN 60 4 0,8 0,13 | 23,8 0,26 0 0 0,68 0,02 26,4 69,6 2,02
54-3ru Yaii ¢ caxapoM ¥ JIHMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 1,16 0,38 0 6,9 4,6 8,5 0,8
5427k Kamma sxunkast MojiouHas

MaHHas 200 53 57 25,3 174,3 0,06 0,55 27,5 143 103 17 0,35
2 3aBTpaK OpykT (OaHaH) 100 2 0 29 96 27 11 29 27 0.8 11 35 33
Hroro 570 11,6 14,7 61,23 397
oben
54-53 Canar «BuTaMUHHBIH» 80 0,58 2,49 4.4 43,04 0,05 19,1 107 0 28 31 17 0,78
54-11r Kaprodenbroe mope 150 3.2 5.2 19,8 139,4 0,16 13,6 31,7 0 53 113 38 1,37

3 CBEXXEH Kamyc

54-1c L 3 CBEKEH KAy CTH 200 4,7 5,6 57| 922 0,02 21| 2164 0 744 | 62 2,6 0,09
rocr X1neb prxaHon 30 2 0,4 11,9 58.7 0,13 0 0 0,34 0,01 13,2 34,8 1,01
54-4um Kotsera 13 rossauHsl 75 13,7 131 12,4 221,3 0,05 0,09 16,6 30 138 20 1,94
54-1xuH Kommnot u3 cmecu

CYyXO(pPYKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 0 3,6 0,18
Hroro 735 24,22 | 26,79 78,96 | 648,84
2 IeHb

TMpném numm, Macea IMumeBsble BemecTBa (1) Kxan Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen. HanMeHoBaHue 6aiona | mopuuu | B L Yy Bl C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
54-25k Karua pucosas ¢ Maciom 200 53 5,4 28,7 184,5 0,05 0,61 26,4 0 149 134 | 28 0,42
53-193 Macno cnBouHoe

MTOPITMOHHOE 10 0,0 8,2 0,1 75 0 0 45 0 2,4 3 0,02 0,3




54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0| 1,16 0,38 0 6,9 4,6 8,5 0,8
Toct Xae0 mmermanbiil 60 4 08238 1174 0,26 0 0 0,68 002 264 696 | 2,02
2 3aBTpaKk DpyKT (anenbcuH) 140 1,3 0,3 11,3 52,9
HTtoro 610 | 10,8 14,7 70,4 456,6
oo0en
54-33 ITomupop cBexuit
TOPIIMOHHBIH 60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,04 15 79,8 8,4 16 12 0,54
54-3 Paccconbpauk
¢ «JIeHuHrpagckuii» 200 | 4,7 5,8 13,62 125,52 0,2 5,54 104 21 51,4 19,8 0,71
543 I"otyOI1BI JICHUBBIE C
coycoM 100 8,4 7,6 6,4 128,4 0,03 11 9,18 32|92 19 1,35
54-1xn Kommnor n3 cmecu
Cyxo()pyKTOB 200 0,5 0 19,8 81 0,01 1,08 0 0 6,4 0 3,6 0,18
54-1r MaxapoHbI OTBapHBIC 150 5,4 4,9 32,8 196,8 0,06 0 18,4 12 41 7,2 0,73
Toct Xneb pxaHoit 50 2 0,4 11,9 58,7 0,13 0 0 0,34 0,01 13,2 | 34,8 1,01
Hroro 760 21,7 18,8 86,82 603,22
3 neHnb
. IMumeBsble BemecTa (T) BurmMuHbI(MT) MuHepaJibHbIe BemecTBa(Mr)
Hpuém nuuiu, Macca
Ne pen. HauMeHoBaHue Ouona | mopuun | B K y Bl C A Ca P Mg Fe
1 2
3aBTpaK
Cy1m MOJIOUHBIH ¢
54-19x MaKapOHHBIMH U3JICITUSIMH 200 27,5 22,7 89.3 134,2 0,3 3,64 119 758 612 97 1,79
S4-2ru Haii ¢ caxapom 200 0,2 0| 65 26,8 0|16 |o038 0 6,9 46 85 0,8
Toct X1e0 MIeHNYHbIA 60 4 0,8 23,8 117,4 0,26 0 0 0,68 0,2 26,4 69,6 2,02
2 3aBTpaK Horypr 200 6,8 5,0 11,0 116,2
Hroro 660 38,5 28,5 130,6 394,6
ooen
54-25 Oryper; cBeXHi
MOPIHUOHHBIH 80 0,7 0,1 2 11.3 0,03 10 10 0 23 34 11 0,48
) Cyn xapTodenbHBIi ¢
54-5¢ MSICHBIMH (DpHKaIeIbKaMu 200 8,64 6,06 13,92 144,82 0,09 7,46 102,4 0 92 92 25,8 1,4
54-2m Tynstin U3 roBsIAMHBL 100 16,9 16,4 4 232 0,04 1,41 25,5 0 15 167 23 2,48
I'OCT X11e6 prkaHOW/MIIIICHUYHBIH 50 2 0,4 11,9 58,7 0,13 0 0 0,34 0,01 13,2 34,8 1,01
54-4r Kamwa rpeunesas 150 8,3 6,3 36 233,7 0,21 0 19,2 0 15 181 120 4,04




pacchlnviartas

l'oct Cox pykTOBBIif 200 0,6 00| 330 134,3
HTtoro 780 37,14 | 29,26 100,82 814,82
4 neHb
T — Macea Muwmesbie BemecTsa (r) Buramuunsl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. HauMeHoBaHHe 0,102 | NOPUHMH b K v Kkaa | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
54-6 Karra Bsi3kast MoouHast
K muéxHas ¢ MacjioM 200 8,3 10,2 37,6 2749 0,18 0,54 41,6 127 186 49 1,32
53-193 Macio cIMBOYHOE
MOPIIMOHHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 45 2,4 3 0 0,02
roct Xneb nueHnYHbI’ 60 4 0,8 23,8 117,4 0,26 0 0 0,68 0,02 | 26,4 69,6 2,02
54-13 ChIp TBEPABIX COPTOB B
Hape3Ke 15 3,5 4.4 0 53,7 0,01 0,1 39 0,5 132 5 75 0,2
I'oCcT Cok hpyKTOBBII 200 0,6 0,0 33,0 134,3
2 3aBTpakK SI61OKH CBEXKHE 100 0,4 04 9,8 444 0,03 10 0 0 10 0 75,8 2,2
Hroro 585 16,9 23 104,3 690,8
oden
54-55 Canat u3 CBeXHUX OTyPIIOB
U TIOMH/IOPOB 80 0,8 41 2,4 50,1 0,04 15,3 85,8 22 25 13 0,63
54-12m I1noB ¢ kypuuen 200 18,5 7,4 33,1 273,1 0,06 2,07 145 17 175 79 1,54
54-28¢ Bopui ¢ kanycroit u
KapTodenem 200 0,2 0,2 0,4 110,4 0,01 0,28 5,52 0 1,34 1,7 0,8 0,4
54-1xn Komrmor u3 cmecu
Cyxo()pyKTOB 180 0,5 0 19,8 73 0,01 1,08 0 0 6,4 0 3,6 0,18
roct Xu1eb panoi/muerimbiii 30 ) 04 | 11,9 58,7 0,13 0 0| o034 0,01 132| 348 1,01
Hroro 690 22 12,1 67,6 565,3
5 neHb
Tipuém s, Macca IIumessble BeuecTna (1) Buramuunsl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. HAaMMEHOBaHHeE 0J0Aa | mopuuH b XK v Kkana | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
54-16x Kama monounas
«/Ipyx6ay» 200 5,8 24,1 168,9 0,07 0,53 27,2 116 124 27 0,53
53-193 Macro cnuBouHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 45 2,4 3 0 0,02




MOPIIMOHHOE

54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 1,16 0,38 0 6,9 4,6 8,5 0,8
rocTt Xned MIIeHHIHBINR 60 4 0,8 | 23,8 1174 0,26 0 0 0,68 0,02 26,4 69,6 2,02
2 3aBTpak
rocr banan 100 2 0 29 96 2,7 11 2,2 2,7 0,8 11 3,5 3,3
Hroro 570 11,4 13,8 83,7 476,3
oben
5411 MaxkapoHHBIC U3ACTHs
OTBapHbIC 150 54 4,9 32,8 196,8 0,06 0 18,4 12 41 7,2 0,73
54-2m 'ynsu 13 rosauHe! 100 16,9 16,4 4 232 0,04 1,41 25,5 15 167 23 2,48
54-1c P IS CROREH Kty CTet 200 47 5,6 57| 922 0,02 21| 2164 0|  744| 62 26| 009
54-1x1-2020 ffxﬁ(gyﬁo;mw 200 05 0 19,8 81| 001| 108 0 0 6,4 0 36 0,18
I'OCT X1eb pkaHoi 30 2 0,4 11,9 58,7 0,13 0 0 0,34 0,01 13,2 34,8 1,01
Hroro 680 29,5 27,3 74,2 660,7
6 neHb
Tpuém mamm, Macea ITnmeBnlie BemecTBa (1) Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. HAHMEHOBaHHKeE 011012 | MOPUMH b X vy Kkan | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
54-27x Karima sumkas MosogHast
MaHHas 200 5,3 5,7 25,3 174,3 0,06 0,55 27,5 143 103 17 0,35
Toct X1eb prxaHO/meHnIHbIA 50 2 0,4 11,9 58,7 0,13 0 0 0,34 0,01 13,2 34,8 1,01
53-193 Macio cauBouHOE
MOPIIMOHHOE 10 0,0 8,2 0,1 75 0|0 45 2,4 310 0,3
54-3ru Yaii ¢ caxapoM H JUMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 1,16 0,38 0 6,9 4.6 8,5 0,8
2 3aBTpaK SA6s10K0 100 0404 9,8 44,4 0,03 10 0 0 10 0 75,8 2,2
Hroro 560 81| 14,6 53,8 380,3
oden
54-23 | Oryper B Hape3Ke 80 0,7 0,1 2 11,3 0,3 8 8 18 34 11 0,48
54-28¢ Bopiu ¢ xanmycroil u
KapTodenem 200 21,6 17,3 37,3 391,3 0,14 30,6 614 123 172 83 3,82
roCTt Xneb pKaHOH/NIIEHIIHBIA 50 2 0,4 11,9 58,7 0,13 0 0 0,34 0,01 13,2 34,8 1,01
54-2xu-2020 | Kommor u3 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 1,08 0 0 6,4 0 3,6 0,18
54-9m JKapkoe no-gomaiaemy 200 20,1 18,7 17,2 318 0,16 11,9 34,1 33 288 56 4,29
Hroro 730 45,4 36,6 82 846,2




7 neHb

Tpuém mamm, Macea IInmeBblie BenecTBa (1) Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. HauMeHOBaHHe 6I0da | MOPUMH b XK b4 Kxax | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
53-193 Macio ciuBodHOE
MOPLUOHHOE 10 0,0 8,2 0,1 75 0]0 45 2,4 3]0 0,3
54-1t1 3arnekaHka 13 TBOpPOra 150 29,7 10,7 21,7 301,2 0,06 0,29 51,1 224 291 32 0,86
54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM H caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 0 1,16 0,38 0 6,9 4.6 8,5 0,8
2 3aBTpaK
rocr AneIbCHH 140 13 0,3 11,3 52,9
Hroro 500 31,3 19,2 39,8 457
oden
54-2m [ysnsiin U3 roBsitHBL 100 16,9 16,4 4 232 0,05 1,7 30,6 17 200 28 2,97
54-11 Cy1 KpecTbsIHCKUI
¢ | pucossii ¢ Macom 200 494 | 578 | 1126 116,88
I'OCT Xneb pKaHOH/NIICHIIHBINA 50 4,7 5,6 5,7 92,2 0,02 10,76 108,2 0 37,2 31 13 0,478
Canar u3 CBeXUX OI'yplLOB
54-53 Y IOMHUJIOPOB 80 0,8 4,1 2,4 50,1 0,04 15,3 85,8 22 25 13 0,63
54-Ir OtBapHbIe MaKapoHbI 150 5,4 4,9 32,8 196,8 0,06 0 18,4 12 4 7,2 0,73
54-2xn-2020 | Komnor u3 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 1,08 0 0 6,4 0 3,6 0,18
Hroro 780 33,74 36,88 71,76 754,88
8 nenp
Tpuém mamm, Macea IIumeBnie BenecTBa () Buramunsl (Mr) MuHepaJibHble BemecTBa (Mr)
Ne pen. HaMMeHOBaHHe 0,012 | IOPUHUH b XK v Kxaa | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
54-20k Kama monounas
rpeYHeBast 200 7,1 5,8 26,6 187,3 0,15 0,5 23,9 112 175 78
53-193 Macio CIMBOYHOE
MOPLHOHHOE 10 0,0 8,2 0,1 75 010 45 2,4 3|0 0,3
959 Kaxkao ¢ Mmomokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2
rOoCT Xneb nmeHuYHbIH 60 4 0,8 23,8 117,4 0,26 0 0 0,68 0,02 26,4 69,6 2,02
2 3aBTpaK
Tocr S1610K0 100 04104 9,8 44,4 0,03 10 0 0 10 0 75,8 2,2
Hroro 570 15,02 18,92 85,79 569,3




oodern

54-23 Oryperlr B Hape3ke 80 0,7 0,1 2 11,3 0,3 8 8 18 34 11 0,48
54-7c Cyn KapToQenbHBIT C
MaKapOHHBIMH U3JICITUSIMH
200 5,16 2,78 18,5 119,6 0,43 34,4 488 69 273 104 4,32
54-11m TT;10B M3 TOBSIUHBI 200 15,3 14,7 38,6 348,3 0,07 0,72 262 20 193 44 2,2
I'oCT Xuel pxaHoi 50 2 0,4 11,9 58,7 0,13 0 0 0,34 0,01 13,2 34,8 1,01
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 1,16 0,38 0 6,9 4,6 8,5 0,8
Hroro 730 23,36 17,98 77,5 564,7
9 neHb
Mpuém mmmm, Macca ITumeBsble BelecTna (1) Buramuusl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
Ne pemr. HauMeHOBaHHe 0,012 | MOPUUH b XK Y Kxax | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
54-19x CyIn MOJIOUHBIH ¢
MaKapOHHBIMH HU3ICITUIMH 200 27,5 22,7 89,3 671,1 0,3 3,64 119 758 612 97 1,79
rOCT Xne6 mueHnYHbIA 60 4108 23,8 117,4 0,26 0 0 0,68 0,02 26,4 69,6 2,02
54-3ru Yaii ¢ caxapoM U JTIMOHOM 200 0,3 06,7 27,9 0 1,16 0,38 0 6,9 4.6 8,5 0,8
53-193 Macino ciuBo4HOe
MOPIIMOHHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 45 2,4 3 0 0,2
2 3aBTpak
130 Coxk GpyKTOBBIH
HATypPaJIbHbIH 200 0,6 0,0 33,0 134,3
Hroro 670 32,5 30,7 152,9 1016,8
oben
) Orypel NOpUUOHHBIN B
54-23 HapesKe 80 0,7 0.1 2 11,3 0,03 8 10 18 34 11 0,48
54-2¢ Bopu ¢ kanycroit u
KapTodenem 200 21,6 17,3 37,3 391,3 0,14 30,6 614 123 172 83 3,82
5411 Kama ropoxosas
«[oporHATIAY 150 14,5 1,3 33,8 204,8 0,44 0 0,9 0 78 215 70 4,45
roCT Xneb prKanoH 50 2 0,4 11,9 58,7 0,13 0 0 0,34 0,01 13,2 34,8 1,01
54-1xH Kommnot u3 cmecu
CyX0(pyKTOB 200 0,5 0 19,8 81 0,01 1,08 0 0 6,4 0 3,6 0,18
TedTenu u3 TOBSAUHBI C
Slom | com 60| 867| 877 4,86 1331
Hroro 740 47,97 27,87 109,66 880,2

10 nenp




Tpuém mamm, Macea IInmeBblie BenecTBa (1) Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. HAMMEHOBaHMe 0JII01a | MOPUUHU b K v Kxan | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
54-4r Kamra rpeuneBas
pacceimyaras ¢ MacjioM 150 8,3 6,3 3,6 233,7 0,21 0 19,2 15 181 120 4,04
53-193 Macno cnuBouHoe
MOPIMOHHOE 10 0,0 8,2 0,1 75 0 0 45 2,4 3 0 0,02
54-22xu Kucens u3 suman 200 0,19 0,04 12,95 52,9
roct e 60 4 08238 | 1174 0,26 0 0| o068 002/264 |696 |202
2 3aBTpaK
rocrt baHau 100 2 0 29 96 2,7 11 2,2 2,7 0,8 11 3,5 3,3
Hroro 520 14,49 15,34 69,45 575
ooen
54-33 ITomunop B Hape3ke
TOPIIMOHHBIH 60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,02 75 39,9 42 7,8 6 0,27
54-11c Cyn KpecTbSHCKHUH ¢
KPYHOH(pHUCOBOIA) 200 4,9 5,78 11,26 116,88 0,03 6,4 103,2 25,6 40,4 154 20,6
rocrt Xneb pixaHon 50 2 0,4 11,9 58,7 0,13 0 0 0,34 0,01 13,2 34,8 1,01
Pri0a 3ancuénnas
54-9p (MuHTA) 100 16,0 12,6 3,6 190,8 0,11 0,34 70,4 138 282 57 743
54-11r KaprogenbHoe nrope 150 3.2 5,2 198 | 1394 0,16 13,6 31,7 0 53 113 38 1,37
130 CoKk (ppyKTOBEIHA
HATYpaJbHBINA 200 0,6 0,0 33,0 134,3
Hroro 760 27,4 24,08 81,86 652,88
Hroro 3a 10 queii 13200 | 485,64 | 439,62 | 1652,35 | 12100,94
Bcero B cpennem 3a 1 1eHb 1320 48 44 165 1210
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