
    УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МОБУ «Красногорская ООШ» 

____________  Бурлуцкая С.А. 

  16.06.2025 

№ рецептуры Название блюда 
Масса Белки Жиры Углеводы Эн. ценность 

г. г. г. г. ккал 
 Неделя 1 Понедельник      

 Завтрак      

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 20 4.6 5.9 0 71.7 

54-1т Каша жидкая молочная рисовая 200 39.5 14.2 29.7 404.9 

54-1гн Чай без сахара 200 0.2 0 0.1 1.4 

Пром. Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 

Пром. Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 44.4 

Пром. Хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 12.3 58.6 
 Итого за Завтрак 570 48.3 21 60.3 623.7 
 Обед      

54-5з 
Салат из свежих помидоров и 
огурцов 

80 0.8 4.1 2.5 49.9 

54-2с 
Борщ с капустой и картофелем  

200 4.7 5.7 10.1 110.4 

54-1г Макароны отварные 200 7.1 6.6 43.7 262.4 

54-2м Гуляш из говядины 100 17 16.5 3.9 232.1 

54-2хн Компот  200 1 0.1 15.6 66.9 

Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2 
 Итого за Обед 840 34.9 33.6 100.6 843.2 
 Итого за день 1410 83.2 54.6 160.9 1466.9 
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